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ELKI-HOF Praxiszentrum flir Familie & Kinder

® * ® 2115 Ernstbrunn, E-Werkgasse 8 / 1
,H\ o fH\ www.elki-hof.at elki-hof@aon.at facebook
w Susanne Saurer-Scherzer 0664 — 14 15 835

PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

Angebote - 2018 / 09,0

Anmeldung ist erforderlich !
Newsletter anmelden: Mail an elki-hof@aon.at

Spende von Thomas Brezina
fur den ELKI-HOF

Prominente Unterstiitzung:
Anlasslich des 2. Geburtstages bekam der ELKI-HOF
prominente Unterstiitzung von Thomas Brezina !

Eine Spende und eine Videobotschaft.
Weitere Infos siehe - FB-Seite oder Homepage

Zielgruppe:

Schwerpunkt Familien & Kinder mit besonderen
Bedurfnissen, Pflege & Adoptiv-Familien, Familien in
Krisen oder in Not. D.h. Familien mit einem erhohten
Risiko fur Krisen, Scheidung, Arbeitslosigkeit und
Armut.

Hier werden dringend Therapien und psychologische
Begleitung benotigt, die oft Uber das vorhandene
Familienbudget hinausgehen.

Thomas Brezina

Diesen Familien mochte Susanne Saurer-Scherzer Mut machen, Krisen zu bewaltigen und

professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Unterstiitzungsmoglichkeiten - bei Interesse bitte Kontaktaufnahme mit Susanne Saurer-
Scherzer, 0664 - 14 15 835 oder elki-hof@aon.at, www.elki-hof.at

Danke schon :-)
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

Angebote fiir Kinder & Erwachsene

« LOGOPADIE (Kinder ab 3 Jahre) - Krankenkasse

e PSYCHOTHERAPIE (Kinder ab 3,5 Jahre) - Krankenkasse
« TRAUMATHERAPIE (Kinder ab 7 Jahre) - Krankenkasse

o FAMILIENTHERAPIE - Krankenkasse

e Ehe & Familienberatung, korperorientierte Frauenberatung
o Selbsthilfegruppe - Pflege & Adoptiv-Eltern

« Jugend & Lehrlingscoaching

e LEGASTHENIE & DYSKALKULIE-Training / Austestung

o NACHHILFE (D & M), Aroma-Touch, Vital 4 brain

« KINESIOLOGIE

o AYURVEDA-Anwendungen (Massagen, Packungen)

e Ernahrung & Kochen

e Luna YOGA

e Safer-Internet Elternabend - 2.10.2018

e Weinviertler Energiepfad - 6. und 7.10.2018

e Kinder-YOGA - auf unbestimmte Zeit verschoben

e 3 JAHRESFEST ELKI-HOF - BENEFIZVERANSTALTUNG
Samstag, 10.11.2018 / 14:00 - 18:00
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

Einzelangebote

,Kinesiologie und systemische Losungsansatze

Einzelsitzungen fir Babys, Kinder und ihre Familien. Sowie Entwicklungsunterstiitzung fur Kinder mit
Behinderungen und besonderen Bedirfnissen.

Mittels Muskeltest habe ich einen Zugang zum Unterbewusstsein, und so konnen unbewusste Ursachen und
Blockaden klar werden und mit verschiedensten Methoden ausgeglichen werden - (wie z.B. Farbbrillen,
Meridianpunkte klopfen, Diften, Stimmgabeln, Karten, Glaubenssatzen, Ressourcegefiihlen,
Chakrenausgleich, Bachbliiten, Schiisslersalze, Atemiibungen, Rituale, und noch mehr...)

Gut anwendbar bei samtlichen korperlichen Symptomen und emotionalen Leidenszustanden oder
Blockaden. Vor allem zur Begleitung und Starkung in der Entwicklung des Kindes, um die freie Entfaltung zu
fordern und zu ermaglichen.

Einzelsitzung Kinder: € 60,0 (Dauer egal)
Einzelsitzung Erwachsene: € 60,0 (Dauer 1 Stunde)
Energetische Aufstellung: € 80,0 (wirkt systemisch auf der tiefsten Ebene)

Kontakt / Anmeldung: Christa Wilfinger, Dipl. Integrative Kinesiologin, Amagetik-System-Coach,
Behindertenbetreuerin
Tel. 0664 - 5718018 oder christa.wilfinger@gmail.com

Ich freu mich Sie unterstiitzen zu durfen!
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

FIT FUR DIE SCHULE WERDEN
WAHRNEHMUNG - SINNE STARKEN

Gut ausgepragte Sinne sind die beste Basis um Lesen, Schreiben und Rechnen moglichst miihelos zu erlernen.
Im Einzeltraining unterstiitze ich die Entwicklung der Sinneswahrnehmungen (Sehen, Horen,
Raumorientierung, Korperwahrnehmung) deines Vorschulkindes.

Kostenbeitrag:
Austestung Dauer: 50 Minuten

Preis: € 40,00

Trainingseinheit Dauer: 50 Minuten

Staffelpreise fiir regelmaBiges, langerfristiges Training, um maximalen Erfolg zu gewahrleisten:
1. - 10. Stunde € 40,00

11. - 20. Stunde € 39,00

ab der 21. Stunde € 38,00

Leitung / Anmeldung: )
Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. geprifte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at

DYSKALKULIE/LEGASTHENIE (Rechen-/Lese-Rechtschreibschwache)

Von einer Dyskalkulie/Legasthenie spricht man, wenn das Kind beim Beschaftigen mit Zahlen oder Buchstaben
eine teilweise Unaufmerksamkeit zeigt, eine oder mehrere Sinneswahrnehmungen schlechter ausgepragt sind
und das Kind Fehler beim Lesen, Schreiben oder Rechnen macht.

Kostenbeitrag:
Austestung Dauer: 2 Stunden

Preis: € 70,00

Trainingseinheit Dauer: 50 Minuten

Staffelpreise fir regelmaBiges, langerfristiges Training, um maximalen Erfolg zu gewahrleisten:
1. - 10. Stunde € 40,00

11. - 20. Stunde € 39,00

ab der 21. Stunde € 38,00

Leitung / Anmeldung: )
Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. gepriifte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at

NACHHILFE IN DEUTSCH UND MATHEMATIK BIS ZUR 8. SCHULSTUFE

Hilfestellung bei Hausaufgaben oder beim Lernen fiir Schularbeiten

Kostenbeitrag:
Einheit: 50 Minuten

Preis: € 30,00
5er-Block + 1 Einheit gratis: € 150,00

Leitung / Anmeldung: )
Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. gepriufte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

ENTSPANNEN, ERHOLEN, RELAXEN

BODY TOUCH

Wellnessanwendung wahlweise mit oder ohne &dtherische Ole

Neu - Sonderpreis im September zum Kennenlernen

Auf einer Massageliege werden deine Korperfunktionen durch sanfte Aromakorperarbeit angeregt. Sie wirkt
ausgleichend und entspannend. Dein allgemeines Wohlbefinden wird gesteigert und sie starkt dein
Selbstvertrauen. Durch ihre ganzheitliche Wirkung (mit Hilfe von atherischen Olen) ist sie eine sinnvolle

Erganzung zu jeder Therapie.
Kombiniere nach deinen Wiinschen und lass dich verwohnen!

Kostenbeitrag:

Riicken-Schulter-Nacken Gesicht-Kopf

Dauer: 30 Minuten Preis: € 25,00 Dauer: 20 Minuten Preis: € 15,00
Arme-Hande Beine-FiiRe

Dauer: 20 Minuten Preis: € 15,00 Dauer: 20 Minuten Preis: € 15,00

ganzer Korper
Dauer: 90 Minuten Preis: € 60,00 statt € 70,00

Leitung / Anmeldung: )
Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. gepriifte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at

AROMA TOUCH
Wellnessanwendung mit dtherischen Olen
mit Geburtstagsrabatt

Auf einer Massageliege werden durch gezieltes Streichen und sanftes Dehnen der Haut Energiezonen
angeregt. Die angenehmen Dufte sind ein sinnliches Erlebnis und beruhren deine Seele auf besondere Art.
Dein Korper kann Stress abbauen und du fuhlst dich entspannt, gestarkt und dein Immunsystem wird
unterstitzt. Lass dich verwohnen und genieBe eine Anwendung auf Riicken, FiBen und Handen mit 100 %
naturreinen atherischen Olen!

Kostenbeitrag Erwachsene:

Dauer: 60 Minuten

Preis: € 55,00

Buchst du an deinem Geburtstag eine Aroma Touch Anwendung, bekommst du 20 % Rabatt auf den
Standardpreis.

Kostenbeitrag Kinder:
Dauer: 30 Minuten
Preis: € 25,00

Leitung / Anmeldung: )
Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. geprifte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

STRESS ABBAUEN - fiir Kinder

Auch Kinder leiden unter Stress. Sie erleben ihn durch Leistungsdruck, Mitschiler oder familiare
Veranderungen. Die Auswirkungen sind sehr unterschiedlich. Ich zeige dir verschiedene Techniken, wie du
zur Harmonisierung von Korper, Geist und Seele deines Kindes beitragen kannst.

Kostenbeitrag:
Dauer: 50 Minuten

Preis: € 45,00 inkl. 15 ml naturreinem atherischen Lavendelol

Leitung / Anmeldung: B
Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. gepriifte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at

AUSTESTUNG ATHERISCHE OLE - 100 % naturrein

Mit einem Handscanner stelle ich fest, welche &therischen Ole dir helfen konnen, damit du
emotional/mental/physisch wieder in Balance kommen kannst. Die Austestung ist fur Kinder und Erwachsene
moglich.

Kostenbeitrag:

Austestung und Beratung inkl. Bericht
Dauer: 30 Minuten

Preis: € 25,00

Leitung / Anmeldung: )
Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. gepriufte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at

WORKSHOP ATHERISCHE OLE
,Fit in den Herbst fiir GroB und Klein“

Immunsystem starken, guter Schlaf, Konzentration, ...
Die Ole sind 100 % naturrein und unterstiitzen unser geistiges und korperliches Wohlbefinden.

Mittwoch 12. September 2018, 18.00 Uhr

aus Platzgriinden bitte nur mit Anmeldung

Kostenbeitrag:
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Preis: € 5,00/Person (KOSTENLOS fur Neueinsteiger und Stammkunden)
Leitung / Anmeldung:

Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. gepriifte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

WORKSHOP ATHERISCHE OLE

Die Ole sind 100 % naturrein und zur aromatischen, duRerlichen und innerlichen Anwendung geeignet.

Wahle dein Wunschthema und vereinbare mit mir einen Termin:
e Hausapotheke

Stressmanagement

Immunsystem

Chakrenbalance

Hunde und Besitzer

Emotionen

Kindergarten, Schule, Arbeit

Gelenke, Knochen, Muskeln

Hormonbalance

Korperpflegeprodukte - Natur pur

Herz-Kreislauf-System

Kostenbeitrag:
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Preis: € 5,00/Person (KOSTENLOS fur Neueinsteiger und Stammkunden)
Leitung / Anmeldung:

Manuela Brandstetter, Dipl. Dyskalkulie- und Legasthenietrainerin, Arztl. gepriifte Aromafachberaterin
Tel: 0680 /128 22 31 oder brandstetter.manuela@gmx.at
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

Gruppenangebote

,infoabende - Kinesiologie“
Ich stelle mich, meine Praxis, meine Arbeit und meine Angebote vor.

In einem kurzem Vortrag erzahle ich Giber meine Methoden und Anwendungsmaoglichkeiten. Infos,
Imbiss, gratis Kurztestungen, um 19 Uhr als Abschluss eine kurze Meditation.

Dienstag, 14.08., 11.09., 16.10.2018 um 17 Uhr

Ich freue mich iiber lhr Interesse!

Kostenbeitrag: freier Eintritt

Kontakt / Anmeldung: Christa Wilfinger, Dipl. Integrative Kinesiologin, Amagetik-System-Coach,
Behindertenbetreuerin

Tel. 0664 - 5718018 oder christa.wilfinger@gmail.com

Selbsthilfegruppe fiir ,,Pflege&Adoptiv-Eltern*

Die Selbsthilfegruppe bietet einen sicheren Rahmen, wo

e Ich mich mit Betroffenen austauschen kann

e ich Uiber meine Bediirfnisse, Angste und Sorgen sprechen kann

e jemand da ist, der mich versteht und respektiert

e vorhandene Informationen und Unterstiitzungsmoglichkeiten gesammelt
werden

e Zusatzliche Anliegen, Bedurfnisse, Infos (z.B. spezielle Vortrage) organisiert
werden

1. Dienstag im Monat / 19:00 - 21:00

Start: 04.09.2018

Kostenbeitrag: freie Spende

Leitung / Anmeldung: Susanne Saurer-Scherzer, Dipl. Ehe- und Familienberaterin, Pflegemama
Anmeldeschluss: 3 Tage vorher

Tel. 0664 - 14 15 835 oder elki-hof@aon.at
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

,PFLEGEFAMILIE“ zwischen Herausforderung & Herzenswunsch

Einladung fur alle Personen !
Erwachsene, Eltern, Therapeutinnen, Kindergartenpadagoginnen,
Lehrerinnen, angehende Pflege-Eltern, Interessentinnen!

Was bedeutet Fremdunterbringung, Traumatisierung & Resilienz ?

Welche Herausforderungen gibt es als Pflegefamilie? Warum nimmt man
ein fremdes Kind in seine Familie auf? Wie lange bleibt ein Kind in der
Pflegefamilie? Wie werde ich Pflege-Mutter/Vater? Viele Fragen die mir in
der Begegnung mit anderen Menschen gestellt werden, manchmal auch
mit einen unsicheren Blick - ob man so etwas fragen ,,darf“.

Als Pflegemama und Dipl. Ehe- und Familienberaterin mochte ich Ihnen
einen Einblick in diese Welt ermoglichen und lhre Fragen im Rahmen des
Moglichen beantworten.

Dienstag, 25.09.2018 / 19:00 - 20:30

Kostenbeitrag: 18,0

Leitung / Anmeldung: Susanne Saurer-Scherzer, Dipl. Ehe- und Familienberaterin, Pflegemama
Anmeldeschluss: 3 Tage vorher

Tel. 0664 - 14 15 835 oder elki-hof@aon.at

,Elternabend - saferINTERNET“

Das Internet sicher nutzen - so schutzen Sie Ihr Kind

"Cyber-Mobbing":

Wer wird gemobbt, Unterschiede Cyber Mobbing, Stufen des
Mobbings, Gesetzeslage, Wege aus der Opferrolle;

"Handy & Smartphones":

Handy verandert die Gesellschaft, Smartphone Gefahren, sichere
Passworter, Medienerziehung & Vorbildwirkung;

"Soziale Netzwerke":

Welche Medien sind angesagt, Mein Bild gehort mir, Urheberrechte,
Metadaten, Was darf ich posten;

Referent: Dipl. Ing. Karl Pfeffer

Dienstag, 02.10.2018 / 19:00 - 21:00

Kostenbeitrag: € 22,00

Anmeldung: Susanne Saurer-Scherzer, Dipl. Ehe- und Familienberaterin
Anmeldeschluss: 25.09.2018, begrenzte TN-Anzahl !

Tel. 0664 - 14 15 835 oder elki-hof@aon.at
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

, Trauerbegleitung“

Es gibt viele Griinde in Trauer zu sein. Trauer hat viele Gesichter,
Trauerphasen und Ausdrucksformen. Wann ist Trauerbegleitung
sinnvoll? Wie kann Trauer verarbeitet bzw. bewaltigt werden? Wie
gestaltet sich eine Trauerbegleitung? Was ist eine korperorientierte

Trauerbegleitung? Welche Folgen kann eine unterdriickte Trauer @

haben?

Als Trauerbegleiterin und korperorientierte psychologische Beraterin &
begleite ich Menschen schon viele Jahre auf diesem Weg, u.a.auch im ‘

Hospiz und stehe lhnen fur Fragen gerne zur Verfligung.
Dienstag, 23.10.2018 / 19:00 - 20:30

Kostenbeitrag: 18,0

Leitung / Anmeldung: Susanne Saurer-Scherzer, Dipl. Ehe- und Familienberaterin und Trauerbegleiterin,
Anmeldeschluss: 3 Tage vorher

Tel. 0664 - 14 15 835 oder elki-hof@aon.at

»Elternseminar - 3 teilig“

30.10.2018 Reflexion und Ziele: ICH UND MEINE FAMILIE / Konkrete Ansitze und

Inputs fur den Alltag, Wo steh ich?

13.11.2018 Wissenswertes: NATURLICHE ORDNUNGEN D. FAMILIENLEBENS /
Als Mutter/Vater bewusst handeln, Was brauche ich noch?

27.11.2018 Reflexion, Austausch, situationsangepasste Losungen erarbeiten, auftanken
fur den Alltag, Was hat sich schon verandert? Wie kann ich weiter gut auf meine
Familie und mich schauen?

Jeweils Dienstag, von 18:00 - 20:00 Uhr, Teilnahme an allen 3 Abenden Voraussetzung;

Kostenbeitrag: € 65,0 (gesamt)

Kontakt / Anmeldung: Christa Wilfinger, Dipl. Integrative Kinesiologin, Amagetik-System-Coach,
Behindertenbetreuerin

Tel. 0664 - 5718018 oder christa.wilfinger@gmail.com
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PRAXISZENTRUM FUR FAMILIE

,Frauen & Achtsamkeit“

Frauen sind taglich herausgefordert Ihren Mann zu stehen.
Mehrfachbelastungen sind an der Tagesordnung - ob Familie, Kinder,
Beruf, Ausbildung, und?/oder? Alleinerzieherin?

Viele Faktoren und Erwartungen spielen hier mit. Was hat Achtsamkeit
mit Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit zu tun? Was kann Frau tun,
damit es lhr und der Familie gut geht?

Als Dipl. Ehe- und Familienberaterin mit dem Schwerpunkt
korperorientierte Frauenberatung gebe ich Ihnen gerne Einblicke in
meine Beratungspraxis und beantworte lhre Fragen.

Dienstag, 20.11.2018 / 19:00 - 20:30

Kostenbeitrag: 18,0

Leitung / Anmeldung: Susanne Saurer-Scherzer, Dipl. Ehe- und Familienberaterin,
Anmeldeschluss: 3 Tage vorher

Tel. 0664 - 14 15 835 oder elki-hof@aon.at

,,Themenabend TRENNUNG*

Gibt es eine ,,gute Trennung“? Wie konnen meine Kinder gut durch kommen? Worauf sollte ich achten und
was ist wichtig?

Verschiedene Methoden geben Einblicke und Hilfestellung in das komplexe Thema Trennung... Moglichkeit
eigene Themen zu reflektieren und zu l6sen!

Dienstag, 11.12.2018 um 17.30 Uhr

Kostenbeitrag: € 12,0

Kontakt / Anmeldung: Christa Wilfinger, Dipl. Integrative Kinesiologin, Amagetik-System-Coach,
Behindertenbetreuerin

Tel. 0664 - 5718018 oder christa.wilfinger@gmail.com

Anmeldeschluss: 3 Tage vorher
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